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Uvodnik ravnatelja

Dragi Citatelji,

i ove godine pred vas stavljamo
stranice nase Mirte. Dok

listate Mirtu, znajte da se iza
svakog slova, izmedu svakog
retka, svakog naslova ili znaka
interpunkcije krije trud i vrijeme
svih sudionika jednog stvaralackog
niza; od ucenika preko odgajatelja
do svakog zaposlenika naseg
Doma kao i nasih vanjskih
suradnika. Taj skriveni trud ima
svoje vidljive zavrSetke, a to su
vase fotografije, pjesme, crtezi,
golovi, koSevi, poeni ili Sah-matovi
koji su na vase lice navukli radost.
Koordiniran rad svih sudionika
ispreplece se kao planinske staze
na putu prema vrhu planine koji
naposljetku biva vidljiv svima. |
sto vrijeme, korak po korak, ide

Upravo je na tom visokom obronku
lijepo listati nasu Mirtu i u njoj
pronaci svoj mali kutak koji ¢ete
zauvijek nositi sa sobom koliko
god bili daleko od danasnjeg
dana. Sjec¢anje na vas kamencic¢

u mozaiku domskog zivota nosit
Cete u svako doba svojeg zZivota i
uvijek ga s radoscu prepricati uhu
koje voli €uti nesto lijepo.

Hvala vam svima.

Dobra organizacija
vremena-put do uspjeha

U srijedu 20. rujna

odrzana je pedagoska

radionica pod
nazivom Dobra
organizacija
vremena — put do
uspjeha namijenjena

ucenicama prvih razreda
srednje skole. Na radionici
su sudjelovale ucenice 2.,
6. i 10. odgojne skupine.

Odgajateljice Dijana

IvCi¢ i Petra Mitrovic su
pripremile, a profesorica

Maja Bali¢ Motusi¢
odrzala radionicu na

kojoj je upoznala ucenice
s razlic¢itim stilovima
ucenja i istaknula vaznost
dobre organizacije
vremena kao jednog od
prvih koraka do uspjeha.
Ucenice su ispunile
upitnik prema kojem su
utvrdile koji stil u¢enja
najvise preferiraju, a
zatim im je odgajateljica
objasnila znacenje
akronima MUDRO
(mjerljiv, u vremenu,
dostiZan, relevantan,
odreden) postavljanje

ciljeva. Profesorica je
naglasila vaznost zdrave
prehrane, redovitog
spavanja, vremena za
odmor i ucenja. Ucenice
su takoder razgovarale o
tzv. kradljivcima vremena
poput drustvenih mreza,
filmova, tv serija i sl. Na
samom kraju radionice,
profesorica je pokazala
ucenicama tablicu prema
kojoj mogu organizirati
svoj dan i tjedan te na taj
nacin uspjesno ostvariti
svoje ciljeve.
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REGIONALNA
DOMIJADA

. MJESTO

NOGOMET
KOSARKA . MJESTO
ODBOJKA . MJESTO

STOLNI TENIS (M)

. MJESTO

SAH (M)

. MJESTO

STOLNI TENIS (2)

. MJESTO

SLIKA 1. MJESTO SUMA

SCENSKI IZRAZ 1. MJESTO CVJETNI ZAPIS
SKULPTURA 1. MJESTO LJUBAV

CRTEZ 1. MJESTO DODIRNI ME
RUKOTVORINE 1. MJESTO POZDRAV SUNCU
FOTOGRAFIJA 2. MJESTO STAZA PREMA VRHU
INSTALACIJA 2. MJESTO NA MENI NEMA VISE ....
RECITACIJA 2. MJESTO ODLAGANJE

FILM 2. MJESTO SIEBEL

SAH (2)

. MJESTO
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DRZAVNA
DOMIJADA
ROVINJ 2023.

STOLNI TENIS (M) 1. MJESTO
NOGOMET 2. MJESTO
SAH (M) 2. MJESTO
KOSARKA 3. MJESTO

ODRZAN SASTANAK
SAHOVSKE SEKCIJE

U utorak 26. rujna odrzan je sastanak
Sahovske sekcije na koji je voditelj
sekcije odgajatelj Toni Galov, pozvao sve
zainteresirane da se pridruze. Na sastanak se
odazvalo 10 ucenika i 1 ucenica. Odgajatelj
ih je upoznao s osnovnim pravilima igre,
terminima susreta i s proslogodisnjim
uspjehom, srebrnom medaljom na drzavnoj
Domijadi. Na Sahovskim plocama ucenici su
medusobno odmijerili snage..

SaHOVSKI SUSRETI
u UTl-a Zabarske
ZuPanije

26. listopada 2023. nasi ucenici su odigrali
nekoliko prijateljskih Sahovskih meceva s
¢lanovima UTI-a Zadarske Zupanije u njihovim
prostorijama. Za Dom su nastupali David
Kovac, Lukas Devcic i ToncCi Bari¢, a vodio ih je
odgajatelj Toni Galov. Ovo je samo nastavak
vrlo dobre suradnje Doma i UTl-a Zadarske
Zupanije te je vec planiran ponovni susret u
backom domu.
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Oprostaj od maturanata

| ove smo se godine na prigodan i sveCan nacin oprostili od nasih maturanata i maturantica
generacije 2022./2023. Uz glazbu i svecanu veceru najboljim i najvrjednijim maturantima i
maturanticama podijeljene su pohvalnice. Maturanticom generacije proglasena je Dorotea
Dragobratovié¢ iz 7. odgojne skupine, a maturantom generacije Luka Jurjevic iz 1. odgojne skupine.
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INTERV]JU S RAVNATELJEM

Koliko ste zadovoljni
organizacijom i nastupom
nasih ucenika na prosloj
Domijadi?

Nakon zaokruzenog ciklusa
domacinstava Regionalne
domijade - JuzZna regija, red
je tako 2023. godine ponovno
dosao i na Srednjoskolski dacki
dom (u daljnjem tekstu ‘Dom’) u
Zadru. Domacinstvo Regionalne
domijade ovaj put mozemo
nazvati i eksperimentalnim Sto
je samo po sebi predstavljalo
jedan poseban izazov. Naime, prvi
put su se i kulturni i sportski dio
Domijade odrzavali isti dan, Sto
je iziskivalo dobru koordinaciju i
angaziranost cjelokupnog radnog
osoblja Doma. U organizaciju,
uz spomenute  zaposlenike
Doma, ukljuceni su bili jo§ mnogi
dionici; vanjski suradnici, mediji,
sponzori, Zupanija kao osnivac,
Sportska udruzenja, najmodavci
dvorana i vanjskih borilista, kao
i iznajmljivaci raznih rekvizita i
dodatne opreme. Isto tako na
raspolaganje su nam bili i prostori
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za kulturni dio, od atelijersko-
izlozbenog do dramsko-scenskog
i recitacijskog dijela. Reakcije
kolega iz drugih Domova Juzne
regije Republike Hrvatske, kao i
samih sudionika su i vise nego

pozitivne.  Organizaciju  ove
«dvostruke> Domijade uspjesno
smo uklopili u ljepote grada
Zadra, iz kojeg su sudionici otisli
svojim domovima s obiljem
pozitivne energije i sje¢anja koja
Ce im ostati za cijeli Zivot.

Vidimo da se Dom
ureduje i poboljsava
kvaliteta boravka u
njemu. Sto nas joS u tom
pravcu ocekuje?

Puno se ideja vrti po glavi,
no iznos na racunu i sporost
birokracije nas povla¢i unazad.
Ipak, neéemo se previse Zzalili,
neke stvari su napravljene, a
iznad svega istaknuo bih sanaciju
sanitarnih ¢vorova Zenske strane
Doma, a uskoro i preuredenje
sanitarnih ¢vorova na muskoj
strani Doma. Trenutno je u tijeku

otvoreni postupak javne nabave i
nadamo se da Ce sve biti u redu,
te da ¢emo u sljede¢u nastavnu
godinu uéi s uredenim sanitarnim
¢vorovima koji su trebali obnovu
jos odavno. Isto tako, sakupljena
je i cjelokupna projektna
dokumentacija za energetsku
obnovu zgrade Doma. Prva faza bi
trebala krenuti krajem ove godine
ili u prvom dijelu sljedece godine,
no prije toga, naravno, treba
osigurati sredstva. Sljedec¢i korak
je osuvremeniti prostor sadasnje
‘knjiznice’ koja trenutno ne
zadovoljava standarde propisane
Pravilnikom o radu knjiznice, a
sve to u suradnji s Gradskom
knjiznicom Zadar. Isto tako,
kao jednu humanitarnu pricu, s
oshivacem planiramo uredenje
desnog dijela vrta, ispred zgrade
Doma, kroz volonterski rad
djece iz Ukrajine, koja nam ovo
lieto dolaze u posjet i viSetjedni
boravak.

Ove godine smo brojcano
dobro popunjeni
ucenicima, nesto o
tome...

Neki trendovi prkose trenutnoj
drustvenoj situaciji u nasoj zemliji.
Tome zasigurno u prilog ide i
¢injenicada, uz stalnidemografski
padivaloveiseljavanja stanovnika
Republike Hrvatske, posebno iz
ruralnih dijelova, kojima je grad
Zadar okruzen, nas Dom biljezi
stalan porast wucenika. Kako
to ne bi zvucCalo poput nekog
nedokucivog misterija, namecu
se neka logitna objasnjenja
tog pozitivnog trenda. Neke
Skole po svojim programima
iziskuju dodatne izvannastavne

aktivnosti. Posebice se to odnosi
na ucenicku praksu, ali i druge
potrebe ucenika. UCenici se tako
Cesto u svoje slobodno vrijeme i
radi kreativnih sklonosti i potreba
ukljuGuju u sportske aktivnosti
ili umjetnicki izrazavaju pa tako
odredeni broj ucenika aktivno
trenira neke od sportova ili,
pohada glazbenu ili plesnu skolu.
Sve to pokazuje da ucenici nemaju
dovoljno vremena za putovanje
iz mjesta prebivalista ponajprije
u Skolu, a kasnije i na trening
boksa ili sat violine. Boravak
u Domu je radi toga idealno
rieSenje iz viSe razloga. Dom je
mjesto koje svojim sadrzajima
oponasa boravak kod kuce ili ga
nadopunjuje, a usudujem se reci
da u nekim segmentima Zzivota
mlade osobe, nudi i vise. Posebno
mislim na onaj intelektualni
dio odgojno-obrazovnog
procesa gdje su im za ucenje na
raspolaganju njihovi odgajatelji
ili su im organizirane instrukcije.
Isto tako osnovna medicinska
usluga im je svakodnevno na
raspolaganju. Dom je tako mjesto
dobrodoslice i toplog ugodaja za
svaku mladu osobu.

Disciplina i pedagoske
mjere u prosloj Skolskoj
godini.

Uvidom u nekoliko zadnjih godina,
tocnije u posljednje tri godine,
koje sam uzeo kao uzorak, trend
izricanja pedagoskih mjera je u
padu. Neovisno o stupnjuizrecene
pedagoske mijere, Cini se da one
rezultiraju pozitivnim ishodima
i u skladu su sa svojom svrhom
— sprjeCavanje i ponavljanje
nezeljenog ponasanja. No, da ne
bismo pricali samo o mjerama
sprjeCavanja, treba napomenuti
da potpuno suprotno djeluju
mijere poticanja. Za isto razdoblje

pohvale ucenicima izreCene od
Vije¢a odgajatelja u stalnom
su rastu. Neéemo se previse
hvaliti, ali i prosjek ocjena na
razini odgojnih skupina raste iz
godine u godinu i nadamo se da
Ce se taj trend nastaviti sve dok
ne bude 5.0. Nakon ove recCenice
slijedi osmijeh autora ovih rijeci, a
mozda i tebe, kao Citatelja.

Ucenike prema najavama
uskoro ocekuje vojna
obuka, vase misljenje o
tome?

Uh, teSka i osjetljiva tema. Ne
bih puno o tome, jer ovo pitanje
je jedna od tema koje vjerojatno
nemaju kraj i znaju zakoraciti u
meta-prostor i transcendenciju,
te se ljudi vrlo brzo nadu na
suprotnim stranama. Ono Sto
mogu reci je da je svakoj drzavi
u interesu obrana njenih granica.
Pritom se male drzave ne bismjele
previse uplitati dok se veliki, bit ¢u
pristojan, dogovaraju za stolom
globalnih razmjera. Nakon toga
se mudro, §to nas uci povijest,
svrstati na stranu onih za koje
smatramo da imaju pobjednicki
potencijal. No, sigurno je da mladi
trebaju steci odredenu disciplinu i

Zznanje o samoobrani i to ne samo
radi izvanrednih stanja kao sto je
to rat ili medunarodni sukobi ve¢
radi svakodnevnog zivota koji je
nepredvidljiv i u dobromiulosem.
Takva izgradenost pojedinca
je danas pomalo egzoti¢na jer
Cesto takve osobine i vjestine
ljudskog bi¢a nisu bastina
modernih obitelji. Uostalom nije
ni svako ljudsko bi¢e sklono
niti ima Zelju i priliku baviti se
borilackim sportovima. Mozda je
dobro osmisljen vojni rok idealno
rieSenje. Nazalost, danasniji svijet
nije hipijevska livada i sve smo
vise svjesni da zZivimo u vremenu
kad se cvijece lako pocupaiilivada
postane bojno polje. Uzimajuéi
to u obzir, ne samo nasi ucenici
nego i mi odrasliji, moramo biti
na konkretan nacin spremni za
buduénost, za koju se nadamo
da nece doci. Ipak, mi dobro
znamo S$to je rat i Sto je u obrani
Hrvatske znacila mobilizacija i
konkretna znanja i vjestine koje
su imali nasi branitelji. Mozda
i presudnu ulogu.
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| ove Skolske godine ucenici
su nestrpljivo docekali novu

sezonu domskih kvizova

opceg znanja koji se odrzavaju
u restoranu Doma. Do sredine
ozujka odrzano je 6 kvizova

na kojima je sudjelovalo
prosjecno izmedu 40 i 50
ucenika iz svih odgojnih

skupina. Ucenici su pokazali
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vrlo dobro znanje te odredenu
dozu logickog razmisljanja jer
su pitanja tako i postavljena

s mnogo popratnih ,hintova“
kroz slike i pozadinsku
glazbu. Kvizove je organizirao
i vodio odgajatelj Galov te uz
pomoc¢ sponzora osigurao
nagrade za prve 3 ekipe, kao i
pretposljednju.

Naposljetku nije vazno tko je
pobijedio, ve¢ da su ucenici
kvalitetno proveli svoje
slobodno vrijeme te zaboravili
na svoje mobitele na nekoliko
sati, a uz to se i podruzili,
zabavili i naucili nesto novo.

Izvanskolske aktivnosti

: A Anea Simunovié
HARAOHS BOWL:: B
K Moja teniska prica nekima
hedmarkc @) medmark  Gygedmark g med je poznata. Treniram i uzi-
AW~ scibs = sch vam u tome.

ProSle sam godine 2023.,
nakon turnira u Dubaiju

L ]

B ., ko i Beogradu, bila u Parizu
R - sclo gdje sam na turniru osvo-
e T .o Ve .

s i d e jila tre¢e mjesto.
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\v" TR Nakon pocetka
/ 3 Sl nove $kolske godine

- L Lol e 2023/2024. doslo je
vrijeme za zadnji TEEN PRO turnir i moje putovanje u Egipat. Turnir u Egiptu je bio jako zahtjevan zbog
velikih vruéina i temperatura koje su danju dosezale i do 40 stupnjeva. Usprkos svim nedac¢ama, slomljenom
prstu i suncanici, dosla sam do zavrsnice, ali sam izgubila i osvojila drugo mjesto. Moja obitelj je bila jako
ponosna na mene, a i ja sam takoder bila zadovoljna sa svojim rezultatom.

Marta Marinovic

Zovem se Marta Marinovié, zivim u Benkovcu i treniram atletiku
9 godina.

Svoj put u atletici sam zapocela u Atletskom Sportskom klubu
Benkovac, ali sam se ove godine prebacila u ASK Zadar radi
upisa u prvi razred u Medicinskoj skoli Ante Kuzmanic¢a u Zadru.
Moja prva zlatna medalja je bila na prvenstvu hrvatske za mlade
juniorke 4.6.2022. godine. Moram napomenuti da sam trcala s
dvije godine starijima od sebe, otréala sam 57,11 s na 400 m

te sam ispunila normu za europsko U18, ali nisam imala pravo =
nastupa jer sam bila kadetkinja. Imam 60 medalja od toga 19
drzavnih.

Najveci uspjeh mi je bio na medunarodnom susretu U16
reprezentacija, Trnava (SVK) 23.09.2023., (4. mjesto u disciplini
300 m, te 3. mjesto u disciplini 4x300 m mjesovito).

Posljednji uspjeh bio mi je na prvenstvu Hrvatske, 2. mjesto u
disciplini 400 m za ml. juniore/ke, u Zagrebu 20.1.2024.

Marta Vidas

Plesom se bavim od

svoje trece godine.
Moj se prvi plesni klub
zvao Kissa i tamo
sam naucila plesove
poput lyrical-a, hip
hop-a, suvremenog
plesa... Sa Sest
godina sudjelovala
sam u Supertalentu
sa svojom plesnom

skupinom koja se
zvala A-team. Klub u
kojem sada treniram
nosi naziv Sportski
plesni klub Bellus.
Odnedavno sam i

u ulozi trenerice.
Treniram djevojke

iz Doma jer se
pripremamo za

Regionalnu domijadu.

Ovo mi je izvrsna
prilika da se priblizim
ostvarenju moje
najvece zelje, da
budem trenerica
plesa. Sada se
pripremamo za
regionalno natjecanije,
a mozda bude i
drzavno! Nadamo se
pozitivnom ishodu!!
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TURNIR U PIKADU

U srijedu 18. listopada 2023.
u 16.00 sati u Skolskoj
dvorani Katolicke osnovne
Skole na Novom Bokanjcuy,
odigran je prijateljski turnir u
pikadu izmedu nasih ucenika
te Clanova Udruge tjelesnih
invalida Zadarske Zupanije.
Dom su predstavljali Roko
Surlina, Erik Cemeljié, Vinko
Bulum i Nika Meic. lako je
krajnji rezultat bio nevazan,
spomenut ¢emo kako su Roko
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Surlina i Erik Cemeljié pokazali
da imaju “oko sokolovo i
junacku desnicu“ te osvojili
1. i 3. mjesto, a predsjednik i
tajnik UTl-a Zeljko Zupanovi¢
i Filip Jadrijev su im uruCili
medalje za uspomenu. Ideja
i poticaj za ovaj turnir dosla
je od odgajatella Damira
Tomica, ali je zbog njegove
sprijeCenosti ucCenike okupio
i vodio odgajatelj Toni Galov.
Ovo je rezultat dugogodisnje

IVO BJELIS

U Zadar sam dosSao
u prvom razredu
srednje Skole. Na
pocetku mi nije
bilo lako, trebalo
mi je neko vrijeme
da se prilagodim
nogometu i skoli

u Zadru, Brzo

sam napredovao i
postao vazan igrac¢
u svojoj ekipi u

suradnje te se nadamo da Ce i
ubuduce biti ovakvih turnira,au
planu nam je ubrzo organizirati
i prijateljski turnir u sahu.

HNK Zadru. Prije
svega focus mi je
na skoli, a nakon
toga na nogometu.
Sanjam o nastavku
karijere na visim
razinama, mozda
¢ak i igranju za
reprezentativnu
selekciju.

U utorak 24. listopada zapoce-
li smo s filmskim vecerima
u restoranu Doma, s legend-
arnim filmom “Forrest Gump”.
“Forrest Gump” je americka
tragikomedija iz 1994. godine
koju je rezirao Robert Zemeck-
is, a glavni lik je utjelovio Tom
Hanks. Film je snimljen po is-
toimenom satiricnom romanu
Winstona Grooma iz 1985. go-
dine. Radnja se vrti oko mental-
no zaostalog junaka iz naslova
koji pukim sluCajem upozna
mnostvo slavnih ljudi i postane
uspjesnaislavnali¢nost, dok je
cijelo vrijeme samo zaljubljen
u djevojku iz svojeg djetinjstva.
Film je osvojio brojne nagrade,
medu kojima se istiCe 6 Os-
cara, a posebno Oscari za na-
jbolji film te najboljeg glumca.
Kao Sto se i ocekivalo, film nije
nikoga ostavio ravnodusnim pa
su tako ucenici poslije zavrset-
ka filma imali pozitivhe kritike
te su s odgajateljem Tonijem
Galovom prokomentirali svo-
je dojmove o ovom filmskom
remek-djelu.. UCenici su, zajed-

no s odgajateljem, pripremili
kokice kako bi imali potpun
dozivljaj kao da su u kinu te su
dogovorili novu filmsku vecer
za sredinu sljede¢eg mjeseca.

U utorak 5. prosinca je ucenici-
ma prikazan film “Gladijator”.
“Gladijator” je povijesni spek-
takl Ridleyja Scotta iz 2000.
godine s Russellom Croweom
i Joaquinom Phoenixom u

glavnim ulogama. Crowe glu-
mi generala Maksima Decidija
Meridija, prijatelja cara Marka
Aurelija, kojeg izdaje i ubija
njegov ambiciozni sin Komod
(Phoenix). Maksim, nekada
ponosni rimski vojnik i zapov-
jednik, sada zarobljeniponizen,
primoran je pobjedivati u areni,
kako bi osvetio ubojstvo svoje
obitelji i svog cara. Film je os-
vojio 5 Oscara, ukljucujuci na-
gradu za najbolji film. UCenici
su ponajvise bili zainteresirani
za scene gladijatorskih borbi
te su s odgajateljem Tonijem
Galovom razgovarali na ovu
temu, a odgajatelj im je kao
povjesniCar nastojao docarati
zivot u Rimskome Carstvu te
odgovarao na njihova pitanja.
Ucenici su i ovaj put zajedno s
odgajateljem pripremili kokice
i pice kako bi se osjecali kao
da su negdje u pravom Kkinu.
Filmske veceri sg ne

sijeCnju.




RADIONICE

Malakoloska radionica
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U skrivenom kutku Tehnicke
radionice odgajatelj Damir
Tomic¢ je ucenice Niku Mei¢,
Iskru Koli¢ i 1zabelu Martinovié¢
upoznao s tajnama mora.

Ovaj put iz zbirke smo izdvojili
Skoljku Acanthocardiu
tuberculatu i puzeve iz
porodice Naticidae te napravili
dva edukativna rada koji ¢e
krasiti nas Dom.

Acanthocardia tuberculata
pripada obitelji Cardiidae
(sr¢anke). Skoljka je izrazito
okruglog oblika sa simetri¢nim
i zaobljenim ljuSturama. S
vanjske strane ljusture su

22 radijalna rebra na kojima
znaju biti male bodljike. Brava
ima glavne i sporedne zubice.
Najduza osovina skoljke iznosi
90 mm, a dostigne tezinu do

9 dkg. Rasprostranjena je

na pjeskovitim i ljusturastim
dnima. Kre¢e se pomocu
stopala kojim se odbacuje i
ponovo zakopava u pijesak.
Najcesce obitava izmedu 5 i
15 metara.

Naticarius stercusmuscarum
(kao i Naticarius hebraeus)
pripada obitelji Naticidae.
KucCica ima polukruzno usce
ispod kojeg se nalazi duboka
rupa sa subcilindricnom cijevi.
Povrsina kucice je svijetla sa
brojnim ljubi¢astim tockicama.
Poklopac je roznat i kalcificiran
s unutrasnje strane. Hrani se
drugim puzevima i Skoljkasima
koje ubija buseci na njima
rupe s radulom. Veoma je
rasprostranjen na dubinama
od 20 do 100 metara.

PREVENCIJA ALKOHOLIZMA

Na pedagoskoj radionici pod naslovom Prevencija alkoholizma sudjelovali su ucenici 3. odgojne
skupine i studenti, koji u Domu provode praksu pod mentorstvom stru¢nog suradnika pedagoga
Rade Zrili¢a. Radionicu je vodio odgajatelj Damir Kraljevi¢ koji je u¢enicima objasnio $to znaci
odgovorno ponasanje vezano za alkohol kao i loSe strane i posljedice konzumacije alkoholnih
pi¢a; od utjecaja na zdravlje opcenito, do utjecaja na odnose u obitelji, (ne)uspjeh u skoli ...

IGRE NA SRECU

Radionica pod naslovom Stvarnost ili iluzija
odrzana je u utorak 7. studenoga. U radionici su
sudjelovali ucenici 9. odgojne skupine i studenti
| koji u nasem Domu provode praksu pod nadzorom
strucnog suradnika Rade Zrilica. Radionicu je vodio
odgajatelj Damir Tomi¢ koji je uCenicima objasnio
Sto znaci odgovorno igranje kao i dobre i loSe strane
sudjelovanja u igrama na srec¢u. Radionica se temelji
na visegodisnjem radnom iskustvu odgajatelja u
organizacijiivodenjuigaranasrecu. Tijekomradionice
ucenicima i studentima je prezentirano istrazivanje o

sudjelovanju u€enika u igrama na srec¢u koje je provedeno u nasem Domu.

Prema projekciji Vlade prihodi u drzavni proracun bi trebali iznositi do 146 miliona eura u 2023.
godini. Sve to govori 0 vaznosti igara na srecu u punjenju drzavnog proracuna.
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Energetska pi¢a
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U nasem Domu, a prema naputku resornog ministarstva, odgajatelji su u svojim odgojnim skupina-
ma odrzali niz predavanja i radionica o Stetnosti energetskih napitaka. Trend konzumacije medu
mladima je u porastu, obzirom da su lako dostupna. Na pitanje koliko su Stetna energetska pica
odgovor treba potraziti u samoj koli€ini i uCestalosti konzumiranja, te u njihovim sastojcima, a to
je najcesce velika kolicina Secera. Ako s vremena na vrijeme popijete energetsko pice, posljedice
nisu strasne. No, redovita konzumacija energetskih pi¢a, i u ve¢im koli¢inama, neminovno ce
dovesti do metabolickih poremecaja, ugrozavanja zdravlja bubrega i srca. Statistike pokazuju da
je pojava dijabetesa 2 u porastu medu mladom populacijom kao jedna od posljedica konzumacije

energetskih pica.
RADIONICE
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| Bl Dani kruha

Odgajateljica Marinka Culina Roncevi¢ i ove godine je s ufenicama obiljeZila Dane kruha
izradom pekarskih proizvoda i kolaca. Sudjelovale su ucenice: Petra i Patricija Bari¢, Marija
Alavanja, Gabrijela Pataran, Nikolina VraneSi¢, Meri Pecoti¢, Helena Hecimovi¢ i Nikolina
Jelini¢.

Helena Karié¢ |

Ja sam Helena Kari¢, ucCenica sam |
Obrtnicke Skole Gojka Matuline,
Zadar, zanimanje frizer 3. razred.
Sudjelovala sam na dva natjecanja
U Svojoj struci. Prvo natjecanje mije
bilo meduZupanijsko pod nazivom
World skills gdje sam osvojila prvo
mjesto i plasirala se na drzavno
natjecanje. Moje drugo natjecanje
bilo je u Zagrebu Majstori ljepote
2024. godine, na kojem sam takoder
osvojila prvo mjesto. Konkurencija
je bile jaka, ¢ak 86 ucenika/ca. Ovo
me natjecanje plasiralo na natje-
canje na svjetskoj razini koje je u
listopadu u Parizu. Radujem se.

Hlita— 018

IZLOZBA U KNEZEVOJ PALACI

Foto-video sekcija krenula

je s radom. Ove godine

su se odazvali u€enici i
ucenice prvih razreda pa je
sekcija dobila na brojnosti.
Odgajatelj Damir Tomi¢ je
pojasnio ucenicima ciljeve i
zadatke koje trebaju ostvariti
tijekom ove Skolske godine.
Pored uobicajenih izlozbi i
suradnje s Udrugom tjelesnih
invalida, kao i nastupa na
Domijadi, prvinam je zadatak

sudjelovanje na fotografskom
natjecaju koji organizira
pedagoska sluzba Narodnog
muzeja Zadar. Tema natjecaja
je skriveni detalji grada Zadra
za koje ucenici smatraju da su
neprimije¢ene ljepote grada.
Velicina fotografije je najmanje
300 dpi u JPG (JPEG)
formatu. UcCenici su dobili

zadatke vezano za natjeca;j.
Svi su rado pristali sudjelovati,
pa ham ne preostaje drugo

nego se nadati da ¢emo
idu¢eg mjeseca prikazati
kvalitetne fotografije na izlozbi
u Edukativnoj dvorani Knezeve
palace.

Za fotografski natjecaj prijavili
smo pet fotografija. Svojim
fotografijama backi dom i foto
video sekciju ¢e predstavljati
Petra Relja, Paula Peranic,
Marta Radovcic¢, Tea Tereza
Jelini¢ i Duje Skraci¢.
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U petak 17. studenog u 20.00
sati, uCenici su u predvorju
naseg Doma prigodno
obiljezili Dan sje¢anja na
zrtve  Domovinskog rata
i Dan sje¢anja na zrtvu
Vukovara i Skabrnje. Prvotno
je  odgajateljica  Marinka
Culina-Rongevi¢  podsjetila
ucenike na Pricu o gradu
SiniSe Glavasevi¢a, a zatim
i recitirala pjesmu  San
Katarine PaviCi¢ koja je bila

dvogodisnja curica kada je
protjerana iz Skabrnje, a tada
je izgubila oca i joS nekoliko
najblizih  ¢lanova  obitelji.
Potom je odgajatelj Toni Galov
uCenicima u kratkim crtama
povijesno objasnio kako je
dosSlo do tromjesecne bitke za
Vukovar, uzroc¢no-posljedicne
veze, omjer snaga, kao i same
brojke poginulih i nestalih u
Vukovaru i Skabrnji. Nakon
kratkog izlaganja, ucenici su

zapalili svijeCe te se zajedno
pomolili za sve stradale zrtve
Domovinskog rata. UcCenici i
ucenice suzajedno s ¢lanovima
Udruge tjelesnih  invalida
i odgajateljem  Damirom
Tomi¢em tradicionalno
obiljezili Dan sje¢anja na zrtvu
Vukovara i Skabrnje. Prije
paljenja svije¢a na gradskom
trgu ucenici i ucCenice su se
upoznali s ¢lanovima udruge
i zajednicki  fotografirali.
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Modni dizajn by Minutiae

Ucenice foto-video sekcije Arwen Gia
Aksyonova i Marta Radovcic¢ su izradile video
uradak pod nazivom ,Minutiae“ za nastup na
Regionalno domijadi.
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Iz domske arhive

NA VALENTINOVO

IVAMNA: PASKD
*MORAM BITI VESERAS - NAJLIEPSA® ZNAM DA OMA NE VOL NEUREDM
MOMEKE....

= OBODNE AKTIVNOSTI
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N T = Tl
: ap slobodnom feboru o
g Doy nude - kultue,
1 Za wy Yhpcmie |1
. fis L§ ,
slobodne Tjude, © s¢ trade, , L ,

Katarina, Kredo i Viado im pjevaju, =
Sven i drufina svira. Na repertoaru su
sezdesete | osamdesete | rock i pop 1

J:lil'.'hl T3 Iecsl

Maja i Denis igraju benis, a profesor
fula im sudl. Profesor Paro wovio
pogredku, i rekao - ne ako, ljudil -
Finije male m lopru tuci dok drzid
reket v rucil A Denis refe - B, profe

SOOE = OFNINOIN 3¢ EARAT pedn

U &portu, bilo ko pgdje lopta s& valja
Zadrani su slava i dika. Rukdmet Cine
Silwa, Mirjana, Marina, Marija | sika
Golman Kataring, glavna - dosh e
skoro do slave, ove ¢ godine spavatl
svu nod pred finlsh - v skrkju SEAve

MORE

Velika povrsina plava
jutros se njise.

Negdje su padale kise,
a bura u meni spava.

Dolazi proljece,

a jos je hladno.
Osje¢am njegov Sjaj.
U meni jo$ je zima,

i ne vidim joj kraj.

O more reci, bar Sumil

Hoces li biti toplo kad dode On?
Jednu mi Zelju ispuni

u plavetnilu svom.

Donesi ga s vjetrom u lipnju
kad vec¢ miriSu sve trave.
Oboji njegovo lice sre¢om

| obasjaj mu oci plave.

Ja skrit cu se negdje

pod borom, na njegov Zal.

| samo ti ¢es znati za ljubav,
kad posaljes mi val.

Nikolina Sarié
l.a Medicinske $kole Zadar




Radionica 1 Kalko recée JVe

U utorak, 28.11.2023. godine, s pocetkom u
18:30 sati, u prostoru ucionice u prizemlju
doma, odrzana je pedagoska radionica pod
nazivom Kako reci ne.

Radionicu je izvodio odgajatelj Toni Galoy,
prisutni su bili ucenici i u¢enice Doma kao i
studenti Odjela za pedagogiju Sveucilista u

ot 026

Zadru koji u Domu provode vjezbe iz kolegija
Metodika rada pedagoga.

U radionici je bio naglasak na pritisak vrsnjaka,
kako se othrvati pritisku vrsnjaka, kada to vodi
prema destruktivnom i nepozeljnom ponasaniju.

Slike

|zlozba fotografija

|zlozba

Nastavljajuéi suradnju s Udrugom tjelesnih invalida ucenici Duje SkracCi¢ i Luka Malini¢ postavili
su izlozbu fotografija foto-video sekcije u Sportskom centru Visnjik gdje se odrzavala svecana
sjednica Udruge povodom Medunarodnog dana invalida. Ovom prigodom odgajatelj Damir Tomi¢
je urucio predsjedniku Udruge prigodan poklon, likovni rad u¢enika Emanuela BaresSi¢a Naglica.
Nakon sjednice izlozba ¢e biti preseljena u Udrugu tjelesnih invalida gdje ¢e je moci razgledati svi
clanovi.

LA & Y/ 4

Teretana

| ove godine domska teretana je ucenicima na raspolaganju za odrzavanije tjelesne kondicije i

zdravlja. Cesto je nedovoljno i vremena i prostora za sve zainteresirane. . f, pe &
" ¥ &




hvalevrijednom projektu
slaganjem djecje odjece

na police u udruzi Ribica'.
Udruga se bavi posudbom
djecje odjece i opreme, a
nase vrijedne ucenice su im
lijepo i uredno sve posloZile
kako bi im olaksale proces
posudbe. Darujudi svoje
vrijeme i talente ucenice su
iskusile bogatstvo suradnje,
prijateljstva i timskog duha
na jedan drugaciji nacin.
Naravno, sve se na kraju
zavrsilo velikom pizzom kao

Ucenice i ucenici
SrednjoSkolskog dackog
doma Zadar i ove su
godine sudjelovali u
volonterskoj akciji 72 sata
bez kompromisa.

BADMINTON

| ove Skolske godine nastavljamo sa sportskim
aktivhostima... U sportsku sekciju badminto-
na pod vodstvom profesorice Petre Mitrovi¢
ukljucio se velik broj novih u¢enica koje marlji-
vo treniraju svaki utorak u vecernjem terminu.
. Treninge vode treneri badmintona Arundeep
zahvalom za ulozeni trud. Singh i Petra Mari¢i¢. UCenice su izuzetno
' _ motivirane da pokazu svoje vjestine na na-

.1' ' — . ! |, dolazecoj Domijadi, a mi se nadamo da ¢e u
B ey A TR 5 == tome uspjeti.

D=

Projekt koji je zaZivio u
deset europskih zemalja, u
Hrvatskoj okuplja mlade od = ——
2014. godine. Cilj projekta ' :
je promovirati volontiranje
medu mladima, potaknuti
ih da budu pokretaci
promjena u svojoj lokalnoj
zajednici i pokazati koliko
se zajednickim snagama
moZe napraviti promjena
u kratkom vremenskom
periodu.

U organizaciji prof. Bali¢
Motusi¢, a zajedno s
voditeljicama prof. Mitrovic
i prof. Iv€i¢, u€enice su

jos jednom doprinijele
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Izvanskolske aktivnosti

Enola Tia Marc¢inko

Folklorom se bavim od svoje 4 godine. Nastupala sam na mnogim sveCanostima i susretima. Istaknula bih
moje najdraze gostovanje s folklornom skupinom u Italiji gdje sam upoznala puno razli¢itih ljudi iz cijelog
svijeta. Svake godine jednom mjesecno odlazim nekoliko dana na kongres na kojem usavrSavam korake i
ucim druge plesove. Svoje tako ste¢eno znanje prenosim mladoj djeci zajedno sa svojom majkom koja je
strucna voditeljica ansambla. Folklor je postao dio mog zivota koji mi pomaze u o¢uvanju tradicije na jedan
osobit nacin.

Luna Klarin

KUD Koledisc¢e Jezera

Kud je osnovan 1970. godine. Ime je dobio po starom
jezerskom trgu na kojem su se palili obiCajni ogniji, gdje
se plesalo, okupljalo i pirovalo. Kroz kud su prosle razne
generacije, od baka i djedova do njihove unucadi. U
jezerskom fokloru se uz ples i pjeva i glumi i izraduju razne
rukotvorine (ogrice, vrse, spare...) Koledis¢e je nastupalo
na poznatijim smotrama u Hrvatskoj, u viSe navrata. Osim
smotra po Hrvatskoj Cesto se putuje izvan Hrvatske.
Nedavno smo posjetili Greku i Svicarsku. Koledisée ima
vise skupina raznih godista.

Meri Pecotié
KUMPANIJA SMOKVICA

Kumpanije s otoka Korcule pripadaju skupini lancanih plesova s
macevima u kojima je macevanje sporedno ili ga uop¢e nema, a naglasak
je na povezanosti plesaca tako da svaki plesac drzi vrSak maca onog
ispred ili iza sebe. Povezani plesacCi tvore lanac u kojem se izmjenjuju
razlicite plesne figure, zapli¢u se i rasple¢u na najrazlicitije nacine.

U Kumpaniji nastupa i Meri Pecoti¢ ucenica 3. razreda Poljoprivredne,
prehrambene i veterinarske skole koja nam je za Mirtu rekla: U Kumpaniji
sam aktivna ve¢ tri godine, jako sam vesela i radosna sto mogu biti ¢lan
ove udruge. Najvazniji su nam nastupi na blagdan Gospe Kandalore, 2.
veljace, nebeske zastitnice mjesta i Zupe. Kod nas je obicaj da se nosnje

prenose s koljena na koljeno, pa tako i ja imam nosnju od svoje bake.”

it 030

Dramska sekcija

| ove godine radimo punom parom! Dramska
sekcija je pocela s pripremama za nadolazeéu
Domijadu. Sekcija se redovito odrzava srijedom,
u vecernjem terminu. Pod mentorstvom
voditeljice sekcije, prof. Maje Bali¢ Motusi¢
ucenice izvode dramske vjezbe razlicitih
dramskih tehnika.

Igrama za upoznavanje se nastoji povecati
kvaliteta timskog rada i sudjelovanja svih u
dramskoj skupini. Vjezbe zagrijavanja sluze
za podizanje raspolozenja u skupini. Tjelesnim
vjezbama nastoji se posti¢i opustenost u
svladavanju tijela i sposobnost izrazavanja
gestama i pokretima. Vjezbe za razvoj paznje

pomazu u razvoju koncentracije i sposobnosti
fokusiranja na jednu toCku. Govorne vjezbe
koriste se za razvoj ritma, zvucnosti,
razlucivosti i izrazajnosti glasa. Vjezbe disanja
doprinose jasnom i razgovijetnom izgovoru jer
je disanje takoder vazno u tjelesnim vjezbama
i kod nastupa koji zahtijevaju fizicku kontrolu.
Improvizacija potiCe i razvija sposobnost
govora, promatranje drugih i sebe, sposobnost
razumijevanja vlastitih osjeéaja i osjecaja
drugih ¢ime se razvija tolerancija i poStovanje.
Nakon usvojenih vjezbi slijedi rad na tekstu i
rezija predstave.
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RADIONICA: RECEPT ZA SRECU

U Cetvrtak 16.11. s pocetkom u 20:30 sati odrzana je pedagoska radionica na temu:
Recept za srec¢u. Radionicu je odrzala profesorica Maja Bali¢ Motusic¢ koja ju je zajedno
u suradnji s profesoricama Dijanom Iv¢i¢ i Petrom Mitrovi¢ prilagodila u¢enicama
srednjih skola. Za radionicu su koriSteni materijali iz publikacije nastale u okviru
programa Skole podrske: osnazivanje Skolskih procesa koji doprinose mentalnom
zdravlju zajednice nakon dvostruke krize.

Ovom pedagoskom radionicom se nastojalo ojacati socio-emocionalne vjestine kao
i vjestinu otpornosti razumijevanjem i osvjeStavanjem srece i psiholoske dobrobiti.
Profesorica je pokazala u¢enicama nekoliko metoda povecanja osjeéaja sreée i brige
o svom mentalnom zdravlju. Takoder, voditeljica radionice je upoznala ucenice s
teorijskim modelom “sreée”, Decyja i Ryana (teorija samoodredenja) i trima temeljnim
psiholoskim potrebama: ljubavlju/pripadnoséu, slobodom i kompetentnoscu.
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Rukomet Izvanskolske aktivnosti

Luka Borovac, buduéi poljoprivredni tehnicar, u¢enik drugog razreda o svojim izvanskolski aktivhostima
nam je rekao: Rukomet treniram ve¢ 10 godina. Volim ovaj sport jer moZete biti kreativni u njemu i to je
liepota igre. Svaki vikend igram utakmice i par puta sam pozvan na okupljanje selekcije Regije Zapad.

.L - o

Skok u dalj

Teodor Luketi¢, ucenik prvog razreda, buduéi tehnicar
nutricionist, tenira atletiku u klubu AK Fortius.

PocCeo sam trenirati kad je pocela nova Skolska godina
u 2023. godini. Za atletiku sam se odlucio zato jer sam
. uvijek bio aktivan i ¢inilo mi se da ¢u biti dobar u njoj.
Treninge imamo Sest puta u tjednu i traju oko sat i pol.
Trener se zove Edi Stipi¢ i on je stvarno jako dobar trener.

Taekwondo

SIMUN BARIC: Nema toga $to se ne moZe kad radis ono sto volis.

Dolazim iz Pirovca i u Zadru pohadam Srednju Skolu Stanka
Ozanic¢a, smjer tehnicar nutricionist. Kada sam prvi put s 5
godina usao u dvoranu u Vodicama, dob za ulazak je bila 6
godina, ali treneri su mi dali priliku da pokazem $to mogu. Od
tada ne izlazim iz dvorane. Dolaskom u srednju Skolu u Zadar
nastavio sam trenirati u klubu Pretorian 2023. godine dobio sam
priliku da nastupim na Europskom prvenstvu u Italiji. Ponosno
sam predstavljao Hrvatsku i u odlu¢ujucoj borbi osvojio ekipnu
broncu na prvenstvu.

Ali glavni razlog dolaska u Zadar bila je glazba. U Zadru sam | %
nastavio sa srednjom Glazbenom skolom Blagoje Bersai sve se
poslozilo. Sada razmisljam o nastavku skolovanja na glazbenoj
akademiji u Grazu.

U Pirovcu sam bubnjar u Puhackom orkestru Pirovac i koristim
svaki vikend za odlazak na probe orkestra. Rado uskocim i na probu Zadarske glazbe. Ponekad me pitaju
kako sve stizem, kratko kazem: - Organiziram se.
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ODABRAN OD STRANE
EUROPEAN BEST DESTINATIONS

Nin - Europska
destinacijaza
promatranje ptica

Nin je u Hrvatskoj must go destinacija za
birdswatching, odnosno promatranje ptica. Laguna
u Ninu je staniste za brojne ptice. Bujna mocvarna
vegetacija netipicha za Dalmaciju pruza utociSte
brojnim pticama. Evidentirano je ukupno 220
razlicitih vrsta.

Clanovi foto-video sekcije Marta Radové&ié, Arwen
Gia Aksyonova, Lana Glavas, Luka Malini¢ i odgajatelj
Damir Tomi¢ ,okusali“ su se u fotografiranju ptica.
Neizostavan je bio i obilazak Nina i fotografiranje
povijesnih spomenika iz rimskog razdoblja. Obisli
smo i crkvu sv. Nikole izgradenu krajem 11. stoljeca
koja se nalazi na polju Prahulje izmedu Nina i
Zatona. Prema narodnoj predaji, u Ninu se krunilo
sedam hrvatskih kraljeva pa bi prigodom krunidbe
okrunjeni vladar u sjajnoj pratnji dojahao do crkve
sv. Nikole, gdje bi se narodu predstavio i u znak svoje
kraljevske vlasti, macem bi s tog humka zasjekao na
sve Cetiri strane svijeta.
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MISLI O LJUEPOTI PRIRODE

“Cuvajmo Zemlju i prirodu na njoj, jer ih nismo naslijedili od
svojih djedova i oceva, nego smo ih posudili od svojih
potomaka.”

Poglavica Bik Koji Sjedi

“Sto vi$e promatram prirodu to viSe ostajem zapanjen i
zadivljen djelima Stvoriteljevim.”

Louis Pasteur

“Priroda nije niSta drugo nego zagonetna pjesma.”
Montaigne

“Ni rijeCi pred velicanstvom mora, pred modrim Sumorom
vjecnosti.”

D. Tadijanovi¢

“Gledao je oko sebe kao da prvi put vidi svijet. Lijep je bio

svijet, bio je Saren, neobic¢an i zagonetan, bio je svijet! Tu
je bilo modro, tu zuto, tu zeleno, plovilo je nebo i rijeka,
stajala Suma i gorje, sve lijepo, sve zagonetno i magicno, i

usred toga on, probudeni, na putu k samome sebi.”
Matko Peié

“Mi smo dio zemlje — zemlja je dio nas. Mirisne trave su

nam sestre; jelen, pastuh i veliki orao brac¢a. Stjenoviti

vrhunci; so¢ni pasnjaci, toplo ponijevo tijelo i Covjek — sve

pripada istoj obitelji.”
Iz pisma indijanskog poglavice Seattlea

“Lijepa je modrina nebeska poput modre poljane na kojoj
cvate zlatno cvijece.."

Marija Juri¢ Zagorka

“Sve knjige sam zatvorio, a samo jedna ¢e ostati svim

oCima otvorena za svagda, knjiga prirode.”

J. J. Rousseau

“Sreca — to je biti s prirodom, gledati je i s njom
govoriti.”

L. N. Tolstoj







Adventska zbivanja
Advent u Zadru g EeETp i ek

Clanovi foto sekcije Mare Erak,
Lana Glavas i Duje Skraci¢ u
drustvu  odgajatelja Damira =
Tomica obisli su Advent u Zadru =
i napravili kratke video snimke |
koji e biti montirani u film koji ¢e |
prikazivati Bozi¢no ukrasavanje
naseg grada i zbivanja na
Adventu.

Advent u Zagrebu

UCENICI POSJETILI SALAJLAND TE ADVENT U ZAGREBU

U subotu 9. prosinca u 7.00 sati je 20 ucenika i ucenica, zajedno s ravnateljem Rokom Brali¢em
i odgajateljem Tonijem Galovom, krenulo put Zagreba kako bi vidjeli jedan od najljepsih bozi¢nih
sajmova posljednjih godina u Europi, Advent u Zagrebu. Po dolasku u glavni grad smijestilismo se u
Ucenickom domu Tehnicke Skole Zagreb. Obilazak imanja Salaj su u¢enici doc¢ekali s odusevljenjem
vidjevsi skoro 5 milijuna lampica te na stotine tisuca ukrasa koji zajedno upotpunjuju blagdansku
atmosferu, te su svojim mobitelima napravili uspomene za cijeli zivot.

Izlozba u UTI

Clanovi foto-video sekcije Jan Zalovié¢ i Luka Malini¢ postavili su izlozbu fotografija u Udruzi
tjelesnih invalida. Sve je nadzirao odgajatelj Damir Tomié. Tradicionalnom izlozbom u prostorijama
UTI prigodom nadolazeéih blagdana predstavili smo rad ¢lanova sekcije.

Nastavljajuéi suradnju s Udrugom tjelesnih invalida odgajatelj Damir Tomi¢ uz pomo¢ ucenika
Doma organizirao je radionicu izrade nakita od epoxidne smole. Clanicama Udruge u izradi nakita
i drugih ukrasnih predmeta pomagali su Lana Jurcevi¢, Tea Tereza Jelini¢ i Ante Starcevic.
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Foto video sekcija

Anamarija Karaula

l

Lana Glavas

a\

Arwen Gia Aksyonova

Duje Skraci¢

Rozmari Antunovié

Tlita— 040

Lana Glavas

Paola Peranié

Petra Relja

Tea TerezaJelini¢
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SAH (M): 1. Gabrijel Sulji¢ Meri Pecotié 1. Petrica Krncevic Ivan Dabo

B O Z I C n I t u r n I r I 1. David Kova¢ 2. Matija Ostaric¢ Josipa Boban 2. Marija Reljica Kosti¢ Bruno Skoda
2. Lukas Dev¢ié 3.lvano Trcol Tina Karamarko 3. Enola Tia Maréenko Ivo Bjelis
3. Tondi Bari¢ Lucija Kustié Marko Brkljaca
SAH (2): Josipa Mazarekié Toni Oliveri¢
1. Nevena Erga Filip Saki¢ Dino Skoda
2. Magdalena Leovac Gabriel Sulji¢
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Dora Tandari¢

Marko Spahija

Ida Jezina

Duhowvni kutak

¥ STO JE LJUBAV?

L

Mi obi¢no mislimo da voljeti znaci
imati neke osjecaje — gledati ima
li ta osoba

lijepi stas, kosu. To nije to.

Ljubav pocinje tamo gdje svi os-
jecaji za nekoga prestaju.

Tada ga volis.

Ljubav pocinje tamo gdje je netko
uzasno tezak.

Ljubiti ne znaci oCekivati da te
netko voli. Ne, nego ljubiti znaci
da ti njega volis.

Time Sto ga volis, omogucujes da
i on tebe pocinje voljeti.

Ti postajes vrata za Nebo tim
ljudima koje volis, jer si spojen s
Bogom, a Bog je ljubav.

Jer njima dopustas da te ne
mogu bas ni¢im povrijediti.
Dostojevski je to lijepo
rekao:"Brate, ti ne mozes vise nis-
ta ucCiniti da te ja ne volim.

Ja ¢u te uvijek voljeti. Ti nista ne
mozes ucCiniti da te ja prestanem
voljeti.”

To znadi ljubiti nekoga.

Nije vazno trpis li ovdje, nije vazno
Sto moras podnijeti, nego samo
jedno je vazno, volis li ti Covjeka,
volis li ti sebe, jesi li dovoljno pa-
metan da vidi$, ovdje se niSta ne
moze imati. NiSta posjedovati.
Ovdje mozes samo voljeti.

Ovdje je samo jedno vazno, Ciniti
dobro ¢ovjeku, voljeti Covjeka,
protiv nikoga nista ne imati.

Tomislav Ivancic¢
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HUMANITARNA
TOMBOILA

Obi¢no se prosinac smatra mjesecom darivanja,
stoga su i u nasem Domu ucenici i ucenice otisli
na boziéno-novogodisnje praznike s brojnim
poklonima. U srijedu, 20. prosinca, odgajatelj
Toni Galov je za sve ucCenike i ucCenice
organizirao Bozi¢nu nagradnu igru koja je imala
i humanitaran karakter te ¢e sav prikupljeni
novac i¢i za ucenika/cu kojemu je najpotrebnije,
o ¢emu c¢e odluciti VijeCe odgajatelja. Akciji su
setakoder prikljucilii djelatnici Doma, a posebno
moramo istaknuti i Clanove Stolnoteniske
lige amatera i rekreativaca (STOLAR) koji
su nesebicno pomogli i odrekli se sredstava za

la 046

organiziranje turnira kako bi ova humanitarna
nagradna igra s ucenicima dozivjela sto veci
uspjeh. Zanimanje i odaziv medu ucenicima je
bio ogroman, sudjelovalo je vise od 100 ucenika
koji su mogli osvojiti ukupno 62 nagrade. Medu
nagradama su se posebno isticali dres Bruna
Petkovica s potpisom i posvetom te dres
Marka Livaje koji je donio erupciju odusevljenja
medu ucenicima. U ovo predblagdansko
vrijeme, radost i veselje u Domu su osigurali
brojni sponzori koji su iskazali velikodusnost
u darivanju i pomo¢ u organiziranju domskih
aktivnosti.

Poezija

lvan KneZevié¢: PECAT NA DUSI

Opecacen
Jucer, danas, zauvijek

Obiljezen

Sutra, prekosutra, oduvijek

Pecat stoji kao tetovaza
K'o zig na kozi gori
lako zelim da ne postoji, da bude lazna
Ona ipak na povrsinu izroni.

Pecat kao tetovaza stoji
Koliko god da se trudim
Ipak se i bojim.

Da ode
Ne Zeli. Ne moze. Nece.
Zasto da meni sudbinu kroji kolo sre¢e?

Guraj, vuci, potegni, srusi!
Ali Sto se moze,
Ipak ostaje taj pecat na dusi.

Tetovaza izvana, tetovaza iznutra
Da mi je bar sudbina nesto drugo privukla
Nikada te nisam htio i stvarno te ne zelim vise
Te rijeCi izgovarat ¢u vjecno jecajuci
Ali svakim danom sve tiSe i tiSe

Zasto mene sustizu grijesi koje JA pocinio

nisam?

Zasto mene sljeduje Steta koju su pocinili meni
bliski?

Zasto su meni, a ne njima, svaku vecer obrazi
skliski?

Jos jedna tetovaza
Meni ni malo vazna
Gulim ju noktima, rukama golim
Razum svoj vlastiti lomim
Iznutra plamtim, iznutra gorim
Slozim se, komadicée preostalog sebe spojim
A samo jednarijeC i opet se u komadice slo-
mim.

Papir na kojem stihove ove piSem - moja jedn-

osmjerna karta za van,
Jedino na njemu nisam sam
Toliko glasova, toliko rijeci, toliko ideja

Taj osjecaj pripadnosti.
Kao da Cisti dusu ¢ednu, dusu bijesnu
Toliko moc¢an da mi skida tetovazu tijesnu.

Ja ti zahvaljujem Papiru!
Tetovaze ni peCata izvana vise nema
Ostaju unutra, zakopani, skriveni
U dubokim odajama neistrazene duse dijela.
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Humanitarna akcija Djelatnici doma

HUMANITARNA AKCIJA: MOJA ODJECA - NECIJA U svakom broju Mirte nade (itatelje upoznajemo s |
SRECA djelatnicima Doma koji nisu u pedagoskom radu s

ucenicima, ali bez kojih ni jedan Dom ne bi mogao
| ovog Bozi¢a Volonterski klub Srednjoskolskog normalno funkcionirati. Ovaj vas put Zelimo upoznati
dackog doma je organizirao prikupljanje odjece i s nasim vratarima-paziku¢ama lvicom KneZevicem i
obuce za djecu. Voditeljica kluba prof. Maja Bali¢ Jurom Draginom, te no¢nim paziteljima Mladenom
Motusi¢ i profesorice Dijana IvCi¢ i Petra Mitrovic¢ Bazdari¢em i Zeljkom Ljevarom.

su zajedno s ucenicama vrijedno prikupljale odjecu Prvi dojam i sliku 0 nademu Domu pruZaju lvica i Jure
i obucu za djecu tijekom cijelog mjeseca prosinca. koji svojom pristupagno3¢u i jednostavno3cu nikoga
Neposredno prije prvog dijela zimskih praznika, nase ne ostavljaju ravnodusnim.

volonterke su dostavile prikupljeno u posudionicu No¢ni pazitelji Mladen i Zeljko zaduZeni su za
djecje robe i opreme Ribice’. Time je nastavljena sigurnost ucenika tijekom no¢nih sati oko ¢ega su u
uspjesna suradnja izmedu naseg Doma i udruge, potpunosti angazirani.

a koja je zapocela prije dvije godine volonterskom
akcijom 72 sata bez kompromisa  Voditeljica
udruge Josipa Birki¢ nas je toplo docekala i preuzela
prikupljeno. Na ovaj nac¢in smo pokusali i dati podrsku
obiteljima s Cetvero i viSe djece koje imaju potrebu
za ovim materijalnim dobrima. Ideja kojom je vodena
ova akcija je: Moja odje¢a-necija sreca.

U nadi da smo nekome uljepsale blagdane i
nadolazece mjesece napustile smo posudionicu i
spremno prihvatile poziv i za buduce akcije.

MASKARE
. Nije sanitarna inspekcija nego
maskare u nasem Domu

W\.\u i .'
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Ovo je prica o zadarskom
‘Bagatu’ kojeg su kod kuce imale
brojne obitelji

| Tehni¢ki muzej Nikola Tesla iz
Zagreba prisjetio se na svojim
stranicama tvornice Bagat u
Zadru, najpoznatije tvornica
kuénih Sivacih strojeva na ovim
prostorima, koja je nekada
proizvodila 728 kucnih Sivacih
strojeva dnevno, 150.000
godisnje. Bagat, poduzece
za proizvodnju Sivacih i
alatnih strojeva, alata, plinskih
armatura i drvnih proizvoda
osnovano je 1950. u Zadru s
ciliem proizvodnje uglavnom
brodske opreme za potrebe
JNA. Bagat je startao 1950. s
57 zaposlenih da bi do pocetka
devedesetih zaposljavao 3.450
radnika i time bio jedan od
najvecih poslodavaca u Zadru
i okolici. Medu tih 57 prvih
radnika bili su brojni metalski
strucnjaci dovedeni iz raznih
krajeva Jugoslavije, privukli su
ih placama i stanovima. A onda
je Bagat pokrenuo osnivanje
Tehnicke skole, stipendirao
ucenike, osiguravao im “praksu”
i po zavrsetku £kolovanja jamcio
posao. Tvornica je i 0snovana u
zgradi stare Tehnicke Skole na
Poluotoku.

Uz tvornicu je u roku od Sest
mjeseci izgraden i vrti¢ za djecu
Bagatovih radnika, prethodno
je izgraden vrti¢ nazvan “Bagat
Kidri¢” na prestoru danasnjeg

TIZ-a, a kada je nestalo sredstava
za dovrsetak bolnicke Interne,
Bagat je rijeSio problem. Iznad
nekadasnje Kavane Central,
Bagat je imao svoje slavne
“drustvene prostorije”. Radnici
su na raspolaganju imali
stomatclosku i ordinaciju opce
prakse s tri zaposlena lije¢nika, u
pravnu sluzbu su stizali opéinski
suci i to zbog vece place i stana!
Tadagnja poduzeca izdvajala

su zakonskih 3% bruto placa

za stambenu izgradnju, dok je

u Bagatu godinama taj iznos

bio 10%. Tako su brojni radnici
dobivali stanove ili stambene
kredite.

Na dresovima KK Zadra stajala
Bagatova reklama.

Bilo je godina kada su
“bagatovci” u Jazine ukrcali i po
milijun maraka! Uz entuzijazam

i zalaganje Tome Amizi¢a
izgradena je i dvorana za stolni
tenis, i to tako £to je “LavCevic”
podigao cijene stanova koje je

OYO MNIJE SAMO MO] IZRAZ ZADOVOLISTV A

Ta jo vz veakp dessadicn
bop five pa evakvam-sevremanom
¢ kvalitsenam Gvadem uoju

gradio za Bagat i s razlikom -
napravio dvoranu u kojcj se i
danas igra.

U ¢ak 86 gradova Bagat je imao
svoje pradavaonice i servis |

to je ono, uz jeftinije rezervne
dijelove, 5to je njihovim Sivacim
strojevima davalo prednost u
odnosu na Singerove. Ta je prica
do te mjere prosirena da je 60-ih

i 70-ih gadina progloga stoljeca
bilo tesko zamisliti domacinstvo
bez Bagatova Sivaceg stroja.
Tijekom vremena Bagat se razvio
u najveée poduzece u zadarskom
gospodarstvu, kao i jedno od
najvecih u SFRJ.

— BAGAT Tetajmyi
Yivanja | krojenjy
SMogutuju Tuakey
feni da u redacivag
kratkom roku | gz
NEZRAERE  Lrodkows
savlada osnove -
itine iilﬁnj] I ko
ienja. ¢ uporra
mehanizam - Livateg
stroja.




MATURANTI

Andela Milkovi¢

Andela Simicevi¢

Antonija Glasnovi¢

Felina Catharina Zasanski

i

Josipa Grdic¢
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Isabela Marinovic

Lana Mesic

Dora Zvonar

Emanuel Kokori¢

% it

Lara Koscic

Jakov Guzic

Gabrijela Pataran

Josipa Boban

Lovre Basic¢

Luka Vidusin

Maja Vukovic

Mateo Perani¢

Nikolas Dragic¢

Nikolina Cemelji¢

Marijana Zupan

A

Marko Vidas

Nevena Erega

Nikolina Vranesic

Nika Frankovic

Patricija Baric¢

Petar Dakulovic¢

Raul Cemelji¢

Sime Vidas

Vedran Makarun

Roko Zubovi¢

Vinko Bulum

i
Nikol Dabo

Paulina Cirjak
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Sara Maruna
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A k 't KONZUMACIA ALKOHOLA KOD UCENIKA Ka ‘k t
n e a SREDNJOSKOLSKOG BACKOG DOMA U ZADRU Pl a lll'e

= Twrdnja 4: ,Potrebno je bolje educirati mladu populaciju o Stetnosti

Istrazivanje o konzumiranju alkohola konzumacije alkohola”

provedeno je u Srednjoskolskom T T

da¢kom domu u Zadru u veljaci R e R

2024. godine. Isttrazivanje su proveli e el

odgajatelj Damir Kraljevi¢ i strucni JFP::,,EIS, : ?:

suradnik pedagog Rade Zrili¢. N=119

Cilj ovog istrazivanja je stjecanje

spoznaja o razini znanja adolescenata

(1418 goding) o konzumirarie SREDNOSKDLEKDG BATKOS DOMA Ui ZADRL
alkohola, istrazivanje ozbiljnosti « Na pitanje ,Smatras li konzumiranje alkohola prilwatijivim u manjim
kojom adolescenti pristupaju pitanju ol TA e el R T
konzumacije i nabavke istog. ‘

Takoder, kroz ovo istrazivanje pokusalo -

se doci do podataka s koliko godina

mladi ljudi prvi put konzumiraju
alkohol, razloge pijenja i opijanja, i
utjecaj alkoholnog pi¢a na ponasanje

KONZUMACIA ALKOHOLA KOD UCENIKA
SREDNJOSKOLSKOG DACKOG DOMA U ZADRU

* Tablica 7. odgovor uéenika na pitanje "Koje alkoholno pice najéeice

osobe i njene okoline.
Prezentaciju istrazivanja je odrzala

odgajateljica Maja Bali¢ Motusi¢ na KEmpYe
FREEWVEMNCLH ”
Meduzupanijskom vije¢u odgajatelja [ !S fMVLJA. JE
Splitsko-dalmatinske, Dubrovaéko- P | s 0Clex €...
neretvanske i Zadarske zupanije 6. e nige |35 047%)
nta 16 13%)

ozujka u Kastel Stafiliéu.

N=112
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Botanicki kutak

Svake godine
nastojimo napraviti
nove, male, zelene
oaze u nasem

Domu. Tako su i ove
godine, zahvaljujuéi
kreativnosti i
dosjetljivosti
odgajatelja Damira
Tomica, ucenice 4.
odgojne skupine Lana
Glavas, Petra Relja

i Marta Radovci¢
oslikale drvenu paletu
koju je profesor
Tomi¢ prethodno
pripremio. Olicena u
smedu boju i veselo
oslikana paleta je
posluzila kao stalak
za razne kaktuse i
sukulente kojima je
ispunjena. Smjestena
je u hodniku koji vodi
u zbornicu.

Ttz 056

Zupanijom skitamo,
jedni drugima
¢itamo

U sklopu projekta Zupanijom

skitamo, jedni drugima cCitamo
kao c¢lan Mreze skolskih

volonterskih klubova sudjelovao je A .l;',,.-m-um HT;I’.‘:
i Srednjoskolski dacki dom Zadar. { JNA ‘”Eﬁg ";f: E
Profesorice Maja Bali¢ Motusic, e LA “"'!L. S AR

Dijana Iv¢i¢ i Petra Mitrovi¢ su
osmislile i organizirale aktivnost, a
ucenice su se javile za volontiranje.
Projekt je trajao dva tjedna, a

nase vrijedne volonterke su citale
slikovnice djeci u vrti¢ima Bambi i
More. Obzirom da se volontiranje
odvijalo neposredno prije
Valentinova, odluceno je da tema
bude ljubav. Nase drage ucenice

su djecu upoznale s tim snaznim
pojmom kao i porukom o tome kako
je lijepo voljeti i biti voljen. Djeca su
radoznalo slusala price: Vuk koji je
trazZio ljubav, Zirafeta i Zirafon, Ljubav
i Zaljubljeni Zabac. Nasi malisani

su vrlo rado sudjelovali u ¢itanju
price, promatrali i na kraju napravili
plakat prema priCi koja im se najvise
svidjela. Bilo je to jedno zaista toplo,
veselo i ljubavlju prozeto druzenje!
Nadamo se da ¢emo ponovno

imati priliku druziti se s razigranim
malcima!

Posebno se zahvaljujemo nasim
ucenicama Josipi Boban, Andeli
DosSen i Anamariji Karauli koje su
nesebicno odvojile svoje vrijeme

i izrazajnim Citanjem pomogle da
provedemo ovu lijepu akciju.

Zaljubl se u éitanie s mentorima velonterima

|1 il




Svake godine u mjesecu velja¢i nas Dom
zablista u crvenoj boji. Sve zamiriSe na ljubav.
Srca ukrase nase prostorije, a ucenice Setaju s
ruzama, medvjedi¢ima i &okoladama. Cuje se
veseli smijeh, slavi se ljubav! Odgajteljice Dijana
Ivei¢, Petra Mitrovi¢ i Maja Bali¢ Motusi¢ su i ove
godine ukrasile svoje katove kako bi nasi ucenici
i ucenice mogli u potpunosti uzivati u ovom
blagdanu koji posebno veseli nase tinejdzere.
Nek Zivi ljubav!

PR i T
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Radionica predstavljanja, kako prevladati stres

Bojanjem protiv stresa
U srijedu 6. 3. 2024. ucenice drugih razreda 4. odgojne skupine druzile su se tijekom radionice na temu

Bojanjem protiv stresa. Naime, istrazivanje psihologa dokazalo je da bojanje kratkoro¢no oslobada od
stresa. Bojanje, kao tehnika opustanja, poboljSava paznju i smanjuje stres. U to su se mogle uvjeriti i u¢enice
Adriana, Tea Tereza, Paula i Jelena koje su sudjelovale na radionici. Odgajateljica Marija LuksSi¢ svakoj je
ucenici ponudila da odabere uzorak za bojanje iz bojanke za odrasle, te da se upuste u avanturu bojanja.
Ucenice su se opustile, bojale, medusobno razgovarale, te ugodno provele vrijeme.
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Upoznajmo se
Ucenice prvih razreda 4. odgojne skupine Iskra Koli¢, Lana Glavas, Lana JurCevi¢, Marta Marinovic i
Petra Tulumovi¢ uz vodstvo odgajateljice Marije LuksSi¢ druzile su se na radionici ha temu upoznavanja
i predstavljanja. UCenice su se upoznavale i predstavljale jedna drugoj uz pomo¢ fotografija iz Casopisa.

Koristec¢i mozaik tehniku ucenice su izradile nekoliko plakata i provele zajedno korisno i ugodno vrijeme.
Njihovi plakati uljepSavaju zid na prvom katu zenske strane Doma.
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